
投資育成セミナー （リアル限定）              

これからの上司・先輩の必須スキルを学ぶ！ 

超実践型 1on1 ロールプレイング研修 

 

近年、急速に進む少子化を背景とした採用難に加え、ようやく確保した人材が早期に離職する

ケースが相次ぐなど、企業の人手不足は社会的な課題となっています。また労働市場に優秀で

粘り強い人材が少なくなり、以前のような「即戦力採用」は難しくなっていることから、現場任せで

はなく会社が主体となった『人財育成』の施策を展開することが急務となっています。 

そのようなことから、最近では「上司と部下の 1on1」を実施している企業が増えてきましたが、

スタッフの成長や定着などの 1on1 の実施効果を実感している企業はきわめて少数です。 

なぜなら、ほとんどの職場で 1on1 は形骸化しているからです。1on1 シートに沿って質問する

だけ、連絡事項を共有するだけ、「最近どう？」と質問するだけなど、会社から指示された 1on1

の実施報告書を提出するための儀式と化しています。 

そこで、本セミナーでは、これからの人財育成に欠かせない 1on1 について、座学だけではなく

実践を通じて体得していただきます。社員がなかなか戦力化しない、社員の仕事に対するモチベ

ーションが低い、社員の定着率が良くないと感じておられる企業様に最適な「今すぐ職場で使え

る」1on1 のロールプレイング研修です。皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

◇日  時◇ ２０２５年１０月７日 (火) １３：００～１７：００  
※リアル受講のみの設定です。オンライン受講には対応していません。 
 

◇場  所◇ 大阪中小企業投資育成株式会社 セミナールーム  
〔大阪市北区中之島３－３－２３ 中之島ダイビル２８階〕 
 

◇参加費◇ 消費税（10％）を含む 
投資先企業  １６,５００円／人 （うち、消費税 1,500 円） 

一 般 企 業  ３３,０００円／人 （うち、消費税 3,000 円） 
 

◇対象者◇ 部下あるいは後輩が１名以上いる管理職・上司・先輩の方 
 

◇定 員◇ ３２名 
 
◇講 師◇ 大橋 高広 氏 （株）ＮＣコンサルティング 代表取締役社長 

＜人事コンサルタント＞ 

「人事制度の設計・運用」と「職場リーダーの育成」の専門家。

大学卒業後、通信企業で飛び込み営業、経済団体で経営支援、

製造業で総務経理に従事し独立。中小企業・中堅企業を中心

に支援実績は100社以上、クライアント企業のスタッフとの面談

実績は1,500名以上。またビジネス作家として商業出版を3冊上

梓し、累計発行部数は15,000部以上。日本全国で、現場で実践

して成果につながる研修やコンサルティングを展開している。 
 

◇申込方法◇ 裏面に記載。開催１ヶ月前に請求書を発行いたします。 

参加費用は請求書到着後、記載の指定口座にお振り込みください。 
 

◇申込締切◇ ９月３０日（火） 
 
◇お問合せ◇ 大阪中小企業投資育成株式会社 セミナー事務局 三上  TEL：06-6459-1700 



【研修プログラム】 

■1on1 ミーティングの基本を学ぶ 

・1on1 が求められる背景、形骸化した 1on1 の問題点 

 ・良い 1on1 と良くない 1on1 の違い 

 ・部下のタイプ別対応方法（Z 世代、年上部下、職人気質部下など） 

■「傾聴スキル」について 

 ・傾聴とは（職場で報連相が機能するための必須スキル） 

 ・傾聴の基礎技術（相手の目を見る、あいづち・うなずき、話をさえぎらない など） 

 ・部下から信頼されるための自己開示 

 ・「傾聴スキル」のロールプレイング演習（部下から退職相談や転職相談をされたとき など） 

■「質問スキル」について 

・なぜ質問力が重要なのか（人は自分のことを、自分自身の力だけでは気付けない） 

 ・オープンクエスチョンとクローズドクエスチョン 

 ・チャンクダウン、チャンクアップ、チャンクサイド 

 ・「質問スキル」のロールプレイング演習（目標未達の部下を目標達成させたいとき など） 

■「フィードバックスキル」について 

 ・ポジティブフィードバックとネガティブフィードバック（ほめるだけでは成長しない） 

 ・改善促進型フィードバック、フォローアップフィードバック（部下の成長に伴走する） 

 ・「フィードバックスキル」のロールプレイング演習 

（部下から人事評価に対する不満を聞いたとき など） 

 

 

 

◇申込方法◇  
下記申込ＵＲＬ、または右の二次元コードからお申込ください。 

請求書は、開催１ヵ月前に発行いたします。 

参加費用は請求書到着後、記載の指定口座にお振込みください。 
 

○リアル申込（会場参加） 
https://sbic-wj.seminarone.com/se20251007-r/event/ 

 

 

※参加申込いただきました個人情報は、参加者名簿として講師機関と共有し、セミナーの企画・

運営・実施のために利用する他、関連するアフターサービス、必要な情報提供及び投資育成

制度に関する各種ご案内のために使用いたします。 また、申込された方には出席・欠席を問

わず講師機関及び弊社より後日ご連絡させていただく場合がございます。 

 

 

☆お問合せ先☆ 大阪中小企業投資育成株式会社 セミナー事務局 TEL：06-6459-1700 

〒530-6128 大阪市北区中之島３－３－２３ 中之島ダイビル２８階 

リアル申込 

 


