
 

投資育成セミナー                          大阪中小企業投資育成株式会社 

４月に新入社員・従業員に向けてスピーチする方必見！ 

１日集中！スピーチ徹底トレーニング 
 

「緊張して声が出なくなったり震えてしまう」「早口になってしまう」「え～、あの～ばかり言ってしまう」

「よく噛む」「滑舌が悪い」などのため、人前で話すのは苦手である。でも、４月に新入社員が入ってく

る、事業計画や経営方針を全社員の前で話さなければならない。「話で大切なのは中身だ！」と強

弁するも、上手になれるものならなりたい。 

こうした方を対象に、元テレビリポーター・キャスターの講師が発声・発音・呼吸・間の取り方のポイ

ントを丁寧に解説いたします。同時に何度も練習を行いながら、上手に話すコツを習得いただきます。 

とにかく人前で話すのは苦手だけれど、克服していきたい方の参加をお待ちしています。 
 

◇日 時◇ ２０１７年３月１７日（金） １０：００～１７：００ （昼食12：30～13：30） 
  
◇場 所◇ 大阪中小企業投資育成株式会社 セミナールーム 

〔大阪市北区中之島３－３－２３ 中之島ダイビル２８階〕 

 

◇対 象◇ ・スピーチが上手になりたい方 ・滑舌に自信がない方 ・人前で話すのが苦手な方 

 ・声が小さい、こもっていると言われる方 ・早口になり聴き手に話が伝わらない方 

～コンサルタント等の同業者様のご参加はご遠慮願います～ 

 

◇参加費◇  投資先企業 ２２，０００円／人（テキスト・消費税を含む・昼食含まず） 

一 般 企 業 ２５，０００円／人（テキスト・消費税を含む・昼食含まず） 

（お申込が 10 名を下回る場合は中止させていただきますので予めご了承ください。） 

 

◇講 師◇ 加藤 あや 氏  【Act communications 代表】 

元 RKB毎日放送リポーター・キャスター、元天神エフエムパーソ

ナリティ。2014 年度ミセス日本グランプリファイナリスト。 

コミュニケーションやスピーチなど話し方の講師を務めており、

行動に移させる質問にも定評がある。企業研修約 100社、大阪・

京都商工会議所でも研修実績、200 人以上の個人レッスンを行い

経営者の指導も豊富。 

身体を使ったワークや話し方のスキルを上げる脳のトレーニン

グも行い、一生モノのスキルが身につく指導に力を入れている。 

 

 
◇申込方法◇ 参加申込書に必要事項をご記入の上、事務局までＦＡＸにてご送付ください。 

 

◇問合せ先◇ 大阪中小企業投資育成株式会社 担当：事業支援部 藪本・三竿 

〒530-6128 大阪市北区中之島３－３－２３ 中之島ダイビル２８階 

          TEL：０６－６４５９－１７００   FAX：０６－６４５９－１７０３ 



【セミナーカリキュラム】 

第１部 発声・発音・表情を整える 

１） 声を聴き手に届ける基本＝丹田呼吸 

２） 母音を意識した話し方のポイント 

３） 滑舌改善のポイント 

４） 表情筋のトレーニング 

５） こわばった表情を柔らかくする 

【ワーク】スピーチ演習① 

発声、表情の確認と練習（動画チェック） 

 

 

第２部 話の構成 

１） 森から林、林から木への話の組み立て方 

２） ストーリーテリング 

【ワーク】スピーチ演習② 

スピーチ文構成 

 

 

 

 

第３部 話すスピード、緩急、抑揚、間の取り方 

１） 相手が聞き取りやすいスピードとは 

２） 早口改善法のポイント 

３） 効果的な間の取り方とは 

４） 声のトーンの変化で抑揚をつける 

【ワーク】スピーチ演習③ 

本番を想定したスピーチ、４月に向けた反復練習 

 

 

FAX 06-6459-1703（番号違いにご注意ください）          

  

参加費用は請求書到着後、記載の指定口座にお振込みください。 

当該参加申込の情報は、講師機関と共有利用いたしますが、本セミナー以外の目的で利用することはありません。   
『１日集中！スピーチ徹底トレーニング』(2017.3.17)開催  参加申込書  
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☆お問合せ先☆ 大阪中小企業投資育成株式会社 担当：藪本・三竿 ＴＥＬ：０６－６４５９－１７００ 


